[image: image1.png]1/ (




Site : vitalmontagne.fr

Téléphone aux heures de permanence, vendredi soir 18h30 - 19h30 : 04 50 51 15 08 ou 06 73 41 19 99 ou 06 74 04 73 41

Raid à ski

Lautaret

Dates 28 au 31 mars

Ce programme est donné à titre indicatif. Il est susceptible d’être modifié suivant les conditions de nivologie, météorologie, ou le niveau de forme du groupe.

	Dimanche 28 mars 

Départ Annecy à 6h30 en direction de Grenoble, Bourg d’Oisans, 

terminus Villar-d’Arêne 1700m.

Dépose des sacs de  change au gîte (la Brèche).

Ensuite du col du Lautaret en direction du col de l’Aurichard 2654m  par une combe,

Environ 600m.

	· Niv physique :
	Bleu

	· Niv technique :
	 Bleu



	Lundi 29 mars

Du Chazelet 1804m en direction du col de Martignare 2763m et de la petite Buffe 2683m, environ 900m


	· Niv physique :
	 Orange


	· Niv technique :
	Bleu


	Mardi 30 mars 

Du village du Lauzet 1670m Vallon du Fontenil en direction du lac de Combeynot 2555m 600 à 900m.


	· Niv physique :
	Bleu


	· Niv technique :
	Bleu



	Mercredi 31 mars
Du pont de l’Alpe 1710m le grand lac 2360m.

Voir la crête de la Ponsonnière 2600m, environ 650 à 950m.

Récupération des sacs au gîte et retour sur Annecy.

	· Niv physique :
	Orange

	· Niv technique :
	Bleu



Informations générales

	Départ :
	Dimanche 28 mars, 6h30 

	Retour :
	Mercredi 31 mars

	Hébergement :
	Gîte la Brèche à Villar-d’Arêne, tel : 04 76 79 92 06 

	Encadrement :
	Maurice RICHARDOT

	Groupe :
	8/10 personnes

	Niv physique :
	Orange

	Niv technique :
	Bleu

	Portage :
	Sac à la journée

	Route :
	Grenoble, Bourg d’oisans, terminus Villar d’Arêne


	Budget :
	· Hébergement en ½ pension : 36.50€
· Prévoir vivre de courses et pique nique midi, il y a une boulangerie et une épicerie au village.
· Transport :  0.30€ du kilomètre par véhicule.
· Initiateur bénévole


	Inscription :
	Avant le 7 mars
1. Remplir la fiche d’inscription (1 par personne).

2. Prévoir un chèque d’acompte de 30% soit 12€ par ½ pension, faire le chèque à l’ordre du Gîte de la Brèche.
3. Déposer l’ensemble à la permanence du vendredi ou l’envoyer  à :

       Vitalmut Montagne au 27 rue de la Paix, 74 000 Annecy.


Equipement

	Equipements
	Divers

	Equipement de randonnée ski,
DVA, pelle et sonde.
Pharmacie avec au minimum :

Paracétamol

Traitement  ampoules

Pansements

Médicaments personnels.
	Drap sac, il y a des couvertures. 
Prévoir pour la toilette, il y a des douches.



