Ski de randonnée-Raquettes
hiver 2016- Vitalmontagne

Week end de 2 jours, groupe de 4 a 6 personnes maxima

23 & 24 janvier 2016 : Massif de I’Oberland (partie ouest), Ovronnaz + bains de Saillon
(Suisse). Hébergement a la cabane Rambert (non gardée). Sommets envisages :

- Petit et Grand Muveran

- Le Pacheu

- Tita Nere

27 & 28 février0 2016 : Dents Blanche. Hébergement en gite a Samoens.
Sommets envisages :

- Pointe de Criou ou un sommet avoisinant

- Col des Chambres

19 & 20 mars : Valgaudemar, hébergement en gite, ski en étoile
Sommets envisages :

- Le pic du Didier

- La créte de Pian

- le col du Pétarel

23 & 24 avril : Val Ferret. Hébergement au refuge Bonatti
Sommets envisages :

- Entre deux Saut

- Col ou Pointe de Malatra

%~ Prix encadrement : 660€.par.week end (2 jours)

Sorties niveau D+

Une sortie par mois, adaptées aux conditions du moment. Ces sorties sont orientées vers les
bons skieurs.(savoir-skier dans des pentes a 40°, savoir cramponner et gravir une pente en
neige skis sur sac)

Prix : 340€la journée pour un groupe de 2 a 4 personnes maximum

-.dimanche.10-janvier : Couloir du Suet (Bornes). PD+ = 1000 m, D

= samedin6 février : Charvin (Aravis), montée par 1’aréte du lac et descente face ouest (ou nord
selon les inscrits). D+ = 1300 m ; D+

- dimanche 13 mars : Grande Faille au Pécloz (Bauges). D+ = 1500 m, D+

- samedi 2 avril : Glaciers des Grands (Chamonix), au départ du sommet des grands Montets.
En passant par le col du Passon et le col du Tour. D+ = 1350 m, PD+

Raid a ski :

Du vendredi 13 au lundi (Pentecdte) 16 mai 2016.

Entrée douce dans le massif de I’Oberland (Suisse).

J1 = trajet Annecy — Blatten, montée a Anenhditte. J2 = L6étschenloch, Konkordiahtte. J3 =
Monschjochhditte + Monsch en AR. J4 = retour sur Blatten

Prix : encadrement 1360€ a diviser par le nombre de participant, entre 2 et 6 personnes.




Sorties Raquettes :

- Mercredi 9 mars : « Un peu plus haut » = Monter ses raquettes dans d’autres horizons. Tour
de I’Aiguille de la Vanoise. D+ = 600 m.

Maximum 10 personnes — 300 € a diviser par le nombre de participants

- Lundi 28 avril : pour les raquetteurs aguerris : Col d’Entréves (3527 m) depuis le Skyway,
téléphérique au départ de la palud (Italie). D+ = 600m mais en altitude et sur glacier encordé !
6 Personnes par guide — 340€ a diviser par le nombre de participants -

Programme donné a titre indicatif et adaptable a la météorologie et aux conditions
nivologiques. Un parcours alternatif sera mis en place le cas échéant.

Inscription définitive au plus tard fin décembre 2015
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