
Activité Jour Date Lieu Massif Altitude Dénivelé Lieu de d épart Carte Niv phy Niv tech
Heure 

Annecy
Autre lieu Heure Initiateur Observations

Pédestre mercredi 03-juin Montagne d' Hirmentaz Chablais 1 609 600 Villard sur Boëge 3429 ET 8 h Séverin

Pédestre jeudi 04-juin Cret du Nu Jura 1 351 400 Raimont 3332 OT 8 h Maurice spécial narcisses

Pédestre dimanche 07-juin Grand Colombier Jura 1 525 600 Croix de Famban 3332 OT 8 h Seyssel 8 h 30 Nathalie

Pédestre mercredi 10-juin Tour Gd Croisse Baulet Aravis 2 098 1 000 Le Plan 3531 OT 8 h Thônes 8 h 30 Monique P circuit par les "3 cols"

Pédestre mercredi 10-juin Petit Croisse Baulet Aravis 2 009 700 Le Plan 3531 OT 8 h Thônes 8 h 30 Monique G repas en commun des 2 groupes

Pédestre jeudi 11-juin Croix du Cuchet Belledonne 2 102 1 250 point coté 867 3433 OT Seynod 6 h 45 Michel B

Pédestre dimanche 14-juin Col du Colombier Bauges 1 795 1 000 Montlardier 3432 OT 7 h 30 Lescheraines 8 h 15 Dominique

Pédestre dimanche 14-juin Crêt de l'Aigle Bauges 1 646 1 000 Allèves 3431 OT 8 h 30 Nathalie circuit long

Pédestre mercredi 17-juin Roc de Charmieux Bornes 1 800 900 La Communaille 3430 ET 8 h Thônes 8 h 30 Monique P

Pédestre mercredi 17-juin Chalet de l'Alpe Chartreuse 1 667 700 Saint Même 3333 OT 8 h Chambéry 8 h 30 Anne

Pédestre jeudi 18-juin La Miaz Aravis 2 336 1 110 Le Plan 3531 OT 8 h Thônes 8 h 30 Maurice

Pédestre dimanche 21-juin

Pédestre mercredi 24-juin Rocher du vent Beaufortain 2 436 710 Plan de la Laie 3532 OT 7 h 30 Jean Pierre Possibilité de faire deux groupes

Pédestre mercredi 24-juin Croix du Bénitier Bornes 1 680 550 Les Pares FFRP 8 h 30 Jean retour par la barre

Pédestre jeudi 25-juin Cime de Lancheton Encombres 2 419 900 Mont Denis 3433 ET Seynod 6 h 30 Michel B

Pédestre dimanche 28-juin Pointe de Talamarche Bornes-Aravis 1 850 1 080 Montremont 3431 OT 8 h Thônes 8 h 30 Daniel Murat

Pédestre dimanche 28-juin Pic de la Corne Chablais 2 084 1 050 Mont d'Evian 3528 ET 7 h 30 Maurice

Escalade tous les mercredis  en extérieur

"Ce programme est à considérer comme une proposition de sorties et il peut être modifié jusqu'au derniers jours avant l'évènement pour diverses raisons principalement d'ordre météorologique ou de disponibilité de l'initiateur. 

Il est donc nécessaire de se rendre sur le site" vitamontagne.fr "qui est remis à jour en permanence et qui présente les dernières propositions d'activités."
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Permanence tous les vendredis de 18h30 à 19h30                                Salle du 
mille Club 107 route de Monod 74330 Poisy    
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