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FEVRIER 2016

Permanences tous les vendredis 18h30/19h30
Salle du mille Club 107 route de Monod 74330 Poisy
Tél: 06 0502 74 98 /06 05 11 49 31

Toutes | es infos sur le site :

vitalmontagne.fr

Activité Jour Date Lieu Massif Altitude Dénivelé Lieu ded épart | Carte |Nivphy Nivtech A';:il;g Autre lieu Heure | Initiateur Observations
Ski de Rando| Mercredi |03/02/2016 Pointe de Balafrasse Aravis 2 250 830 Chinaillon 3430 ET 8h00 | Thénes [8h30 Annick
Mercredi |03/02/2016 Col de Cherel Bauges 1495 520 Précherel 3432 OT 8h Jean
Jeudi  |04/02/2016 Croisse Baulet Aravis 2236 1200 Le Plan 3531 OT 7h30 | Thones | 8h | Monique
Jeudi  [04/02/2016 Epaule du Mirantin Beaufortain 2 000 800 La Dray 3532 OT 7h30 | Faverges | 8h Robert
Dimanche |07/02/2016 La Tournette Aravis 2351 1300 Belchamp 3431 0T 7h Thones |7h30| Etienne
Dimanche |07/02/2016 La Griffe du Diable Jura 1420 400 Sur Lyand 3331 0T 8H30 | Seyssel 9H Nathalie
Mercredi [10/02/2016 Col dela Tulle Aravis 2024 800 Les Dzeures | 3531 OT 8h | Thénes [8h30| Monique
Mercredi |10/02/2016 Le Danay Aravis 1780 600 St Jean de Sixt | 3430 ET 8h Thones |8 h 30 Daniel
Jeudi 11/02/2016 Pointe du Ratti Chablais 1905 750 Bonnavaz 3528 ET 7h30 Robert
Ski de Rando| Samedi |13/02/2016 Petite Chaurionde Bauges 2123 1000 Seythenex 3432 ET 7h Faverges | 7 h 30| Emmanuelle
Ski de Rando| Samedi |13/02/2016 Chamechaude Chartreuse 2082 850 Col de Porte | 3334 OT Catherine Week-end chez
Ski de Rando | Dimanche |14/02/2016 Chamechine Chartreuse 1810 1000 Col de Porte | 3334 OT Catherine | Catherine au Sappey
Dimanche |14/02/2016 Le Mont Truc Mt Blanc 1811 720 La Gruvaz 3531 ET 8 h Christian | trés belle ambiance
Mercredi [17/02/2016]  Mont Morbier,/Pelat Bauges 1543 620 Aillon 3432 OT 8h Christian
Mercredi |17/02/2016 La Golése Giffre 1671 650 L'Erigné 3530 ET 7h30 Véronique
Jeudi  |18/02/2016| Pte Sambuy/Pte Chaurionde| Bauges | 2100 | 1300 Seythenex | 3432 ET 7h | Faverges [7h30| Pierre |7 ?"r‘g;ed:u;gg“a'e
Jeudi  [18/02/2016( Chalets d'Autigny Ubine Chablais 1600 700 Le Mont 3528 ET 7h30 Odile
Dimanche |21/02/2016 Tete de Bostan Haut Giffre 2 406 1310 Les Allamands | 3530 ET 7 h 30 | Samoéns | 8 h 30 Michel
Dimanche |21/02/2016 Monts de Vores Beaufortain 2 067 750 Le Leutaz 3531 OT 7h30 | Faverges | 8h Robert
Ski de Rando| Mercredi [24/02/2016] Epaule de Rocheplane Beaufortain 2175 1000 |Les Maisonnettes|3532 OT 7 h 30 | Albertville | 8 h 15 Annick
Mercredi [24/02/2016| Les Déserts d'Entremont | Chartreuse 1200 600 Les Déserts _ 8h Séverin
Jeudi 25/02/2016 Téte des Muets Aravis 2075 800 Romme/Cluses | 3430 ET 7h30 Robert
Skide Rando| Samedi |27/02/2016 Dents Blanches Ht Giffre | Week end inscr?g:i'g:'stz\\//:ﬂT;ogiaggf’zms Pierrick guide payant
Ski de Rando | Dimanche |28/02/2016 Grand Arc Lauziére 2484 1300 Lieulever 3432 ET H Albertville Catherine |fin aérienne facultativel
Dimanche |28/02/2016 Dome de Vaugelas Beaufortain 2220 800 Pont de la Gitte | 3532 OT 7 h 30 | Albertville | 8 h 15 Robert




