Permanences tous les vendredis 18h30/19h30

’lbitalmontagne MARS 2016 Salle du mille Club 107 route de Monod 74330 Poisy

Tél:0605027498/0605114931  Toutes| es infos sur le site :
vitalmontagne.fr

Ski de Rando| Samedi |05/03/2016 Croix d'Outray Beaufortain | 2333 1180 Les Nazeaux 3531 0T 6h30 | Faverges | 7h Emmanuelle

Activité Jour Date Lieu Massif Altitude Dgnivelé lieuded épart Carte [Niv phy Niv tech A:il;:; Autre lieu Heure Initiateur Qbservations
Ski de Rando| Mercredi |02/03/2016 Le Quermoz Beaufortain | 2296 980 Grand Naves 3532 OT 7h 30 Alberville | 8 h 15 Annick
Mercredi |02/03/2016 Bostan-Golese Giffre 1775 850 Les Allamands 3530 ET Jean
Jeudi |03/03/2016[ Sous le Grand Mas Lauziére 2130 800 Le Mollard 3433 ET 7 h 30 | Faverges | 8h Robert

Dimanche |06/03/2016| Croix de Monthléry Jura 1320 |300+long Catray 3330 0T 8 H 30 Frangy 9h Nathalie

Voir site Vitalmontagne

i |09/03/2016 igui i i
Mercredi |09/03/ Tour Aiguille Vanoise Vanoise 600 inscription avant le 31 déc 2015

Pierrick guide payant

Mercredi |09/03/2016 Col du Pré Beaufortain | 1703 480 Boudin 3532 OT 7 h 30 | Albertville| 8 h 15 Véronique

Jeudi |10/03/2016 Col d'Arclusaz Bauges 1770 950 Carlet 3432 OT 7h15 Robert

Voir site Vitalmontagne

Skide Rando| Jeudi |10/03/2016( du 10 au 13 Mars Escapade | Queyras inscription avant le 31 déc 2015

Annick et Catherine

. . . . Voir site Vitalmontagne — .
Ski de Rando | Dimanche | 13/03/2016[ Grande faille du Pécloz Bauges 2197 1500 inscription avant le 31 déc 2015 Pierrick guide payant

Jeudi |24/03/2016| Col de Coux la Berte Chablais 1989 800 Lac des mines d'or | 3530 ET 7 h 30 Odile

Ski de Rando | Dimanche |27/03/2016| Rocher Sarvatan (tour) Lauziére 2510 1200 St Frangois L. 3433 ET Albertville Catherine

Dimanche [27/03/2016 Crét de la Goutte Jura 1606 651 Menthieres Jean

Mercredi |30/03/2016 Sur Cou Bornes 1807 650 Cheneviers 3430 ET Monique G

Skide Rando| Jeudi [31/03/2016 Mont Jovet Vanoise 2 580 1300 Notre Dame du Pré [ 3532 OT 6 h 30 | Albertville [ 7 h Monique

Jeudi |31/03/2016 Col du Crétet Beaufortain | 2290 950 Grand Naves 3532 OT 6 h 45 | Faverges | 7 h 15 Robert

Dimanche | 13/03/2016 Roc des Tours Aravis 1994 630 Samance 3430 ET 8h Thones | 8h30 Robert
Ski de Rando| Mercredi |16/03/2016 Col de Sarvatan Lauziére 2439 780 St Frangois L. 3433 ET 7h00 [ Epierre |8h00 Annick

Mercredi |16/03/2016 Téte Noire Bornes 1839 520 Chez Gautard 8h Daniel
Jeudi [17/03/2016 La Goenne Aravis 2100 950 Sous I'Aiguille  |35310T 7h | Thones |[7h30 Pierre

Jeudi |17/03/2016 Le Grand Chatelard |Gdes Rousses| 2 145 800 Léard 3430 ET 7h Robert
Samedi |19/03/2016 Semnoz Bauges Sortie pleine lune 18 h Séverin Restaurant

Ski de Rando| Samedi |19/03/2016 Valgaudemar Week end inscr\illacilihiltaevz::?::gztzgzz 015 Pierrick guide payant

Dimanche [20/03/2016 Sous Dine Bornes 1990 1090 Les Cheneviers Jean
Ski de Rando| Mercredi |23/03/2016 Pointe d' Andey Bornes 1877 830 Brizon 3430 ET Christian

Mercredi |23/03/2016| Croix de Colomban Aravis 1734 500 Croix Fry 3430 OT Thénes |8h 30 Severin




