"l/italmontagne

Escapade pédestre

Les Lacs du Grand Paradis

Du 29 Aodt au 1" Septembre 2016

Randonnées en étoile a partir d'un refuge dans un environnement Hte montagne dans le parc
national du Grand Paradis.

Jour 1 : route Annecy - Pont de Valsavarenche alt 1660 m
Montée au refuge Savoie-Lac du Nivolet 2512 m, notre camp de base pour les
4jours- en AR depuis le refuge col du Nivolet 2612 m - dénivelé total de la journée 900 m

Jour 2: Col Leinyr 3100 m - dénivelé 600 m
Jour 3 : Col Rosset 3030 m - dénivelé 500 m

Jour 4 : Retour parking - dénivelé négatif 900 m

Ce programme est donné a titre indicatif. Il est susceptible d'étre modifié suivant les
conditions météo ou le niveau de forme du groupe.

INformations generales :

Hébergement : refuge privé rustique mais bonne cuisine !
Encadrement : Séverin.

Niveau physique : Orange

Niveau technique : Orange

Groupe : 12 personnes maxi - liste d'attente possible
Trajet : ANNECY - Pont de Valsavarenche - 180 kms
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L'equipement personnel -

v" Habituel pour randonneurs avertis aussi bien pour la chaleur que pour le froid ou la pluie
v Et pour le soir : linge de rechange, petit nécessaire de toilette, les draps sont fournis par le refuge
v Carte d’identité, carte européenne sécurité sociale

Budget :

Hébergement en demi pension: refuge: environ 48 € soit 144 € a régler en espéces par chacun
directement au refuge. En sus : boissons personnelles -

Possibilité de pique-nique & commander au refuge-

Minibus : déplacement en minibus de location 34,20 €/personne - faire un chéque a linscription de ce
montant, libellé a I'ordre de Cargo

v Inscriptions a partir du 20 Mai auprés de Severin, a la permanence du Vendredi soir.
v" Versement d'un cheque de 34,20 € a l'ordre de « Cargo » (quote-part location minibus)







