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SEPTEMBRE 2016

Permanences tous les vendredis 18h30/19h30
Salle du mille Club 107 route de Monod 74330 Poisy

Tél : 06 0502 7498 /06 05 11 49 31

vitalmontagne.fr

Toutes les infos sur le site :
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Jour Date Lieu Massif Altitude PDéniveld Lieu de départ | Carte
Dimanchel 04 Mont de Grange Chablais 2432 | 1100 Leavelay 3528 ET
Mercredi| 07 |Pted'Uble Chablais 1963 730 La Crotte 3429 ET
Mercredi| 07 Col de la Goléese Ht Giffre 1671 476 Le Charny 3530 ET

Jeudi 08 [Escapade 3 jours, 6 au 9 Traversée du Buet

Jeudi 08 Col du Tachuy Alpes Grées 2673 | 1240 Savonne 3532 ET
Dimanchel 11 Col de la Terrasse | Aiguilles rouges| 2645 | 1300 Le Couteray |3630 OT
Mercredi| 14 créte de la Gitte Beaufortain 2538 | 1000 | Plan de La Laie [3531 OT
Mercredi| 14 |Col Croix Bonhomme| Beaufortain ? ? Plan de la Laie 3531 OT

Jeudi 15 Aréte de laBesse | BornesAravis | 2205 | 1200 | PontdelaFlée |3430ET
Dimanchel 18 Plan Glacier Mont-Blanc 2700 | 1500 Les Bettieres [3531 ET
Mercredi| 21 Outheran Chartreuse 1700 600 Le Désert 3333 0T

Jeudi 22 Col de la Seigne Mont-Blanc 2750 | 1300 LaVilledes |[3531ET
Dimanchel 25 Grand Mont Beaufortain 2686 | 1136 St Guerin 3532 OT
Mercredi| 28 [ Chalet de la Servaz Bauges 1441 600 St Ruph 3432 OT

Jeudi 29 Fougeére-Pécloz Bauges 2197 | 1400 | NantFourchu |34320T

Niv phy|Niv tech

A|-r|1?1uer§y Autre lieu | Heure| Initiateur Observations
7h Maurice
8h Jean
7h Véronique |circuit

VOir site Robert [circuit

6h 30 | Albertvile | 7h 15| Maurice

6 h 30 Robert
7h Albertville [ 7 h 45 Annick |boucle et 2 objectifs
7h Monique P

6 h45 Robert

6h15 Robert |cables

8 h 30 [Aix les baing 9 h 00 Annick |Petite cheminée

6h15 Robert |cables - circuit long
7h Faverges |7 h 30| Monique P |circuit
8h Daniel Math [en boucle

6 h 45 Robert |circuit avec arétes

Ce programme est a considérer comme une proposition de sorties et il peut étre modifié jusqu'au derniers jours avant I'évenement pour diverses raisons principalement d'ordre météorologique ou de disponibilité de I'initiateur.

Il est donc nécessaire de se rendre sur le site vitamontagne.fr "qui est remis a jour en permanence et qui présente les derniéres propositions d'activités."




